
Helletocht 2026 

Start Rustpost 1 Rustpost 2 Rustpost 3 Aankomst 

‘t Helleken ‘t Helleken Paal  Eeckberger ‘t Helleken 

Rolstoelen 
 

- -  4,2 km 

6 km 
Tussenafstand 

- 
2,8 km 
(+3,6 km) 

 6,4 km 

12 km 
Tussenafstand 

 
2,8 km 
(+4,8 km) 

7,6 km 
(+5,8 km) 

13,4 km 

17 km 

Tussenafstand 
 

2,8 km 
(+8,6 km) 

11,4 km 
(+5,8 km) 

17,2 km 

23 km 

Tussenafstand 

8,3 km 
(+5,2 km) 

13,5 km 
(+4,8 km) 

18,3 km 
(+5,8 km) 

24,1 km 

30 km 
Tussenafstand 

8,3 km 

(+7,9 km) 

16,2 km 
(+8,6 km) 

24,8 km 

(+5,8 km) 
30,6 km 

 


